MALARHOJDENS IK - SKIDOR

SVENSKA SKIDFORBUNDET®

TEKNIKTRANING
LANGDSKIDOR

Tekniklektioner i skate och klassisk teknik.

Niva: nyborjare till avancerad, egen utrustning behdvs
Tips & Ovningar pa hur du forbattrar din teknik.

Instruktor: Malin Dahlgren - MalinDeMora.se
Certifierad Skidcoach via Svenska Skidforbundet

Torsdagar kvillstid kl.18-20 v.4-7 2026 Agestas belysta konstsnospar.
Anmal dig till enskilda pass alternativt till alla 4 veckor.

Bli medlem, det lonar sig!
Rabatterat pris for medlemmar i Malarhojdens IK, skidor.

Anmalan lank (eller QR-koden ovan):
https://link.webropol.com/s/skidteknik

Valkommen med din anmélan och att uppleva skidgladje tillsammans!

Malarhojdens Idrottsklubb - Skidor
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